
代表： 田子 勝 

少しずつ気温も上がり、春が近づいていますね。 

 最近、電気料金がまた値上がりしました。 

〈熱エネルギーを電気に変え、その電気をまた熱エネルギーに変えて使用する〉という

根本を考えると、料金が安くなるのはおかしいと思っていました。 

そこでこの機会に一度、電気の使い方を見直してみてはいかがでしょうか。 

北電さんからも、電気料金の節約についての注意点を教えていただきましたので、

中ページでお知らせしています。是非参考にしてみてください。 
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- 第 10話 - 

 

ホームページで大好評！ 
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～おかわり～ 

 

3 月になっても、北海道はまだもう少し寒さが続きますよね。寒い日には温かいお茶で

ホッとするという方も多いのではないでしょうか。食後の家族団らんの時、お客様がい

らっしゃった時、日常でお茶を入れる場面がたくさんあります。毎日入れて捨ててしま

う茶殻…実は捨てずに利用できることをご存知でしたか？？ 

①冷蔵庫のニオイ取り 

茶葉には臭いを吸収する効果があるので、消臭剤としても利

用できます。特に冷蔵庫内の臭い消しに最適なのです！しか

し注意点があり、茶殻はよく乾かさないとカビの原因になるの

で要注意！1週間に 1度の頻度で茶殻を取り換えましょう。 

②下駄箱や靴の消臭 

同じく臭い取りとして、靴箱の脱臭効果もあるんです！

十分に乾燥させた茶殻を小袋やストッキングに入れて 1

日履いた靴の中に入れておくと、乾燥・脱臭効果が期

待できます。下駄箱の片隅に置いておくだけでも悪臭を

吸着します。玄関先での立ち話も気になりませんね。 

③美肌効果が期待できる入浴剤 

茶殻をガーゼや布巾に包み、お風呂に入れるだけで入浴剤

になります。美肌を作る「ビタミン C」、お肌の老化を防ぐ「ビ

タミン E」や「カテキン」、リラックス効果のある「テアニン」な

ど、緑茶には体に優しい成分がギュッと詰まっています。 

茶殻の再利用法はこれだけではありません！よく耳にする“茶殻で掃き掃除”や 

“ミニ家庭菜園の肥料”などとしても活用できます！ぜひ一度試してみて下さい！！ 

(笑) 

(笑) 
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タテのカギ 

2. 楽に勝つこと。 

3. 板を円筒形に組み合わせて、底を付けた器。 

4. 得意でないこと。不得手。 

7. 雨がやんだ後に太陽の反対側に空にできる七色 

のアーチ型の光の帯。 

ヨコのカギ 

1. これから先。今より後。 

4. 頭の表皮がうすくはがれるもの。 

5. 領収書。特にレジで金額などを印字した紙。 

6. 地球上の一定の地域に住む人々が一つの組織 

としてまとまったもの。 

8. 同じ母体から一回の分娩で生まれた二人の子。 

ふたご。 

応募していただいた方の中から抽選で５名様に 

こども商品券 500円分をプレゼント!! 

の
部
分
を
並
び
替
え
て
ね╋
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応募締切 

3月 22日(火) 

※消印有効 ※消印有効 「アーニーつうしん 3月号」係まで！

 

最近熱帯魚を飼い始めました♪水槽

の住人をちょこちょこご紹介していきま

す＼(＾＾ )／今月は真シジミちゃんです！

笑  アクアリウムが趣味の方がいたら

ぜひ分かち合いましょう！！ 

先日友達とクラリネットを吹きました！

よく身長的にバレーボールやっていた

の？？と聞かれる事が多いのですが笑

実は吹奏楽部に入っていました♪久し

ぶりに懐かしい曲を吹いてとっても楽し

い時間となりました（＾＾）☆ 

 みくぽん 

マイマイ 

かんな 

今年もボードにいってきました┰1 年

ぶりで最初はとても怖かったのですが

なんとか慣れてきました(´・_・)もっとた

くさん練習してうまく滑れるようにな

りたいです＼(＾＾)／ 

エコキュート・電気温水器 給湯 

●「タイマー」の表示時刻が合っているかをご確認ください。 

電気温水器・エコキュートは、電気料金が割安な夜間時間帯に通電

し、1日に使う分のお湯を沸かします。そのため、本体もしくはリモ

コンのタイマー設定が誤っていると、電気料金が割安な夜間時間帯

以外に通電し、電気料金が高くなる可能性があります。 

もし、電気温水器のタイマー設定を 12時間（午前・午後）誤って設

定したまま１ヶ月使用すると、タイマーを正しく設定した場合の電

気料金より、 

約 １６，４００円 高くなるのでご注意ください。 
※ 

差額は、平成 26 年 11 月 1 日実施単価の時間帯別電灯（ドリーム８）昼間自時間第３段階単価（40.10 円） 

現在時刻と表示時刻がずれている場合は、取り扱い説明書で操作方

法を確認のうえ、正しく設定してください。 

 ※ただし、夜間時間帯を変更している場合などは、現在時刻を 1時間ずらして設定する機

種もございますのでご注意ください。 

 

※札幌市・４人家族（年間給湯負荷 22,316MJ/年）370L 温水器を使用した場合の１ヶ月あたりの電気料金 

と夜間時間帯単価（14.13 円）を用いて試算。 

●「沸き上げモード」を適切に設定しているかをご確認ください。 

お湯の使用状況が、沸き上げモード（「おまかせ」・「多め」・「少なめ」

など）の設定と適合していない場合、電気料金が割安な夜間時間帯以

外に頻繁に通電し電気料金が高くなる可能性があるのでご注意くだ

さい。 

※暖房給湯一体型の場合 

お湯の使用状況が、沸き上げモード（「おまかせ」・「標準」・「控えめ」

など）の設定と適合していない場合、電気料金が割安な夜間時間帯以

外に頻繁に通電し電気料金が高くなる可能性があるのでご注意くだ

さい。 

お湯の使用状況に適応した沸き上げモードに設定しているかを確認して

ください。取り扱い説明書の記載内容にしたがって、適切な沸き上げモ

ードを設定してください。 

 

※暖房給湯一体型含 

 

暖房給湯一体型       暖房 

 

電気温水器 

 エコキュート 

 ●暖房開始時は、必ず暖房用のブレーカーを「ＯＮ」にしてください。 

暖房用のブレーカーが「ＯＦＦ」のまま、暖房用リモコンの暖房運

転を「入」にすると、暖房側のヒーターではなく給湯側のヒーター

（もしくは、ヒートポンプユニット）が稼働するため、電気料金が

割安な夜間時間帯以外に通電し電気料金が高くなる可能性がある

のでご注意ください。 

取扱説明書の記載内容にしたがって、暖房用ブレーカーを暖房開始時に

は「ＯＮ」、暖房終了時には「ＯＦＦ」にしてください。 

蓄熱暖房器 

 ●「タイマー」の表示時刻が合っているかをご確認ください。 

蓄熱暖房器は、電気料金が割安な夜間時間帯に通電し、蓄熱レンガに

熱を蓄えてお部屋を暖めます。そのため、本体もしくはリモコンのタ

イマー設定が誤っていると、電気料金が割安な夜間時間帯以外に通

電し、電気料金が高くなる可能性があります。もし、蓄熱暖房器のタ

イマー設定を 12時間（午前・午後）誤って設定したまま１ヶ月使用

すると、タイマーを正しく設定した場合の電気料金より、 

約 １５，６００円 高くなるのでご注意ください。 
※ 

※蓄熱暖房器（容量 5kw）１台を、1 日あたり 4 時間通電させた場合。電気料金は、平成 26 年 11 月 1 日 

実施単価の時間帯別電灯（ドリーム８）昼間時間第３段階単価（40.10 円）と夜間時間帯単価（14.13 円） 

を用いて試算。 

本体もしくはリモコンの表示時刻が、現在時刻とずれていないかを確認

してください。表示時刻が現在時刻とずれている場合は、取扱説明書で

操作方法を確認のうえ、正しく設定してください。 

※タイマーが分電盤付近に設置されている場合もあります。 

 
正しく設定した後も、停電復帰後や月に 1 回程度は、 

現在時刻と表示時刻にずれがないかを確認してね！ 

ご不明な点・お問合せ等は、お近くのほくでんへお問い合わせください。 


